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 یعیفر هو.گ ربهار و راذگ ناینب•
سرماتو | ناریاسرواتم زکرم هعومجم راذگناینب•
رGنساتسنیا و لاشوس یاه هعومجم سسوم•
روشک دنرب یاه כلاما زاس متسیس و رواشم•
כلاما شزومآ سردم•
سرواتم و یت فا نا,۳بو یشزومآ یاه هرود حارط•
اه یت فا نا وسرواتم ,۳بو رد یVاذگ هیامرس رواشم•
روشک ح.طم یاه دنرب گنیGکرام لاتیجید رواشم•
لاتیجید هزوح رد هلاقم۵۰۰ زا ش]ب فلوم•
سرواتم و نیچכلاب گنیGکرام لاتیجید هزوح لاعف•
ناریا یتفا نا سیلپ تکرام نیلوا هدنزاس•
ناریا ردسرواتمراتاوآ تخاس یVاجترنتراپ اهنت•
رون ما]پ هاگشناد یاربسرواتم یلماعت و یشزومآ یاهمرفتلپ رکتبم•
قوقح هناخ هعومجم لاتیجید ریدم•
بابسا یلماعت شزومآ مرفتلپ حارط•
گنیGکرام لاتیجیدیاه هرود سردم و حارط•
وشناد هعومجم رد یپا]پ لاس هس رد روشک ح.طم سردم5 وnج•
۹۷ لاس رترب رتسمبو•
امیسوادص یاه همانرب رد یrاجم یاضف سانشراک•
یشزومآ هاگراک و ینارنخس تعاس رفن۱۵۰۰۰ زا ش]ب یارجا•
هدننک تکرش رفن۵۰۰۰۰ زا ش]ب ابیVوضحریغ یشزومآ هرود۵۰ زا ش]ب یارجا و کرادت•
هدننک تکرش رفن۱۵۰۰۰ زا ش]ب اب روشک ناتسا۱۰ زا ش]ب رد یVوضح یشزومآ هرود۵۰ زا ش]ب یارجا و کرادت•
یصوصخ یاهراک و بسک و یتلود یاه هعومجم لاتیجیدروGنم و رواشم•

Resume یعیفر اضر



ران0بو نیا فده
اک5"مآ رازاب زا دمآرد بسکیاه شو& یسر"ب•
نایناریا یارب دوجومیاه تصرف اب ییانشآ•
هزوح نیا هب دو&و یاربهدش تابثا و هداس یاهریسم یفرعم•
 و بسک یNادنا هار یارب اه م5"حت ندز رود یاه شو& یفرعم•

اک5"مآ رازاب رد راک
ریسم نیا هراب رد امش تلااوس و تاماهبا هب خساپ•



؟اک78مآ رازاب ارچ
 :ناهج داصتقان'&ت گر"ب•

 رد رلادنویل>;ت۲۱ زا ش6ب یلخاد صلاخان دیلوت اب هدحتم تلاایا•
.دوش یم بوسحم ایند داصتقان>;ت گرBب ،لاس

اک'&مآ و ناریا رد اهدمآرد حطس هسیاقم•
 .تسا رلاد۷۴,۷۳۸ دودح دنمراک ره هنلااس دمآرد نیگنایم :اک>;مآ:•
 نویلیم۲۴۰ ات۱۴۴ دودح دنمراک ره هنلااس دمآرد نیگنایم :ناریا
.تسا ناموت



اه یناریا یاه ت8;م
 ؟هیچتت'"م . تسین مهمدنرت•
صصختم نازJا راک یو&ین هب یسرتسد : لوا ت'"م•
 رایسب یعامتجا یاه هکبش رد اه یناریا : مود ت'"م•

دنتسه اک'&ما زا رتولج
!نبوخ یکیYنژ نداد تامدخ رد اه یناریا : موس ت'"م•



اه شوA عاونا
 :Ecommerce) ( یYنرYنیا هاگشو&ف ی]ادنا هار•

گنیפیش پارد  ؛یدوجوم ی`ادهگن هب زاین نودب تلاوصحم شو;ف :
.دنوش یم لاسرا ی;تشم هبهدننک نیمأت زا ٱمیقتسماه شرافس

 Service Arbitrage )  ( تامدخ ماجنا•
 زا هدافتسا اب اه راک و بسک ونایامرفراک هب یلاتیجید تامدخهعارا•
ناریا رد تمیق ناز`ا صصختم یو;ین

 Digital Goods )  ( لاتیجید یاه لیاف شو&ف•
 مرن و یشزومآ یاه هرود و باoک دننام ( لاتیجید یاه لیاف شو;ف•
) اک>;مآ رازاب هبفلتحم یاهنیtلاپ و اه رازفا



بیاعم و اه ت8;م
 :Ecommerce) ( یYنرYنیا هاگشو&ف ی]ادنا هار•

طسوتم دوس . تخس یrادنا هار . هیلوا هیامرس : بیاعم•
لااب لیسناتپ . ندوب راکدوخ . ع}.س دشر : ایازم•

 Service Arbitrage )  ( تامدخ ماجنا•
ندوب ریگ تقو . دنک دشر : بیاعم•
یVوف دمآرد . ناسآ و ع}.س یrادنا هار . هیلوا هیامرس هب زاین نودب : ایازم•

 Digital Goods )  ( لاتیجید یاه لیاف شو&ف•
 . تخس یrادنا هار . هیلوا هیامرس : بیاعم•
لااب دوس . لااب لیسناتپ . ندوب راکدوخ . ع}.س دشر : ایازم•





تامدخژارتیADآ
 اب اه راک و بسک ونایامرفراک هب یلاتیجید تامدخهعارا
ناریا رد تمیق ناز`ا صصختم یو;ین زا هدافتسا

Service Arbitrage

یبای هژو&پ یاه لاناک•
ی+سنل,+ف یاهمرفتلپ•
یبا,0اک یاهمرفتلپ•
یعامتجا یاه هکبش•
اهراک و بسک یاه ی0و=کریاد•

یبایرسنل'&ف یاه لاناک•
یلخادی+سنل,+ف یاهمرفتلپ•
!مادختسا•
انشآ و تسود•



Service ArbitrageتامدخژارتیADآ

�🟥� )رود هار زا( یتملاس و یکشزپ تامدخ

هیذغت و ییاذغ م567 هرواشم ��
یدرفگنیچوک ویسانش ناو5 هرواشم ��
)رود هار زا( یمومع یکشزپ هرواشم ��
هدش یQاس یصخش یشز5و وسنتیفیاه همانرب ��

�🚀�گنیTکرام لاتیجید تامدخ .
)کوبسیف ،כات کیت ،نیدکنیل ،مار'اتسنیا(ایدم لاشوس تU7یدم ��
)Dلاب یاوتحم ،یسیون نشپک ،تلااقم(ینتم اوتحم دیلوت ��
)כات کیت ،مار'اتسنیا ،بویتوی یارب(ملیف شیاریو و ویدیو نیودت ��
)وگول ،یعامتجایاه هکبشیاه تسپ ،رتسوپ(کیفارگ و یحارط ��
)ولف بو ،یافTپاش ،سرپدرو(یTنرTنیا هاگشوUف و تیاس یحارط ��
تیاسیQاس هنیهب و (SEO(وئس ��
کیفارگ نشوم یحارط و وئدیوتیدا ��
)..وزداکوبسیف ،زدالگوگ( یتاغیلبتیاه نeپمک تU7یدم و تخاس ��

�📊� تU7یدم وراکو بسک اب طبترم تامدخ .
)هنازوZ روما رداه سنTWXب هب کمک) (Virtual Assistant( یQاجم رایتسد ��
)تکیت ،لیمیا ،تچ) (Customer Support( یUتشم ینابیتشپ ��
اه لیاف تU7یدم و هداد دو5و ��
)اه تکرش یارب یسیلگنا هب یسراف همجرت _ثم(اوتحمیQاس یموب و همجرت ��
یسنen7بیاه لازوپوUپ تU7یدم و تخاس ��
تیش لگوگ ولسכا ردیUیگ شرازگ و هداد لیلحت ��
یللملا نeب ناU7تشم یاربیا هفرحیاه همو5Q تU7یدم و تخاس ��

�🞙�یا هرواشم ویUسنلU7ف تامدخ .
)یللملا نTب تایلام ،اکcXمآ رد تکرش تبث _ثم(یسنen7ب و یقوقح هرواشم ��
پاتراتسا وراکو بسک هرواشم ��
گنیدنرب وگنیTکرام لاتیجید هرواشم ��
لیاتسا فیلا ،گنیچوک ،یدرف هعسوت هرواشم ��
(Nutritionist Consulting( هیذغت و یتملاس هرواشم ��
سنتیف و یشز5و هرواشم ��

�🆥�بو هعسوت و یحارط تامدخ .
(Wix، Squarespace ،ولف بو ،یافeپاش ،سرپدرو( تیاس یحارط ��
(HTML, CSS, JavaScript, React, PHP, Python(بو هعسوت ویسیوندک ��
یافeپاش وسرپدرو یارب هدامآیاه بلاق شوUف و تخاس ��
(Plugin Development( هنوnفا تخاس ��

�🞓� نیلانآ س57دت و یشزومآ تامدخ .
)اه یجراخ یارب یسراف ،ییایناپسا ،یناملآ ،یسیلگنا( نا}Q شزومآ ��
)امگیف ،روتU7تسلیا ،پاشوتف( کیفارگ و یحارط شزومآ ��
)سرپدرو ،تפU7کسااواج ،اواج ،نوتیاپ(یسیون همانرب شزومآ ��
تاغیلبت وگنیTکرام لاتیجید شزومآ ��
یساکع ،رنه ،یحارط ،یقیسوم شزومآ ��
ی5لاد دمآرد بسک ویUسنلU7ف شزومآ ��

��✍ یگدنسیون و اوتحم دیلوت اب طبترم تامدخ .
{لابو و تیاس یاوتحم دیلوت و یگدنسیون ��
)یناهجیاه سنTWXب یارب(اوتحمیQاس یموب و همجرت ��
یسیون هلاقم و یکینوTUکلایاه باTک نتشون ��
یتاغیلبتیاهویدیو ،تسکداپ ،بویتوی یاربتפU7کسا نتشون ��
(Proofreading & Editing( یسیلگنا نوتم حلاصا و شیاریو �� �🞯� صاخ یاهرازاب یاربرت یصصخت تامدخ .

)گن57دنر ،نویساروکد یحارط ،گنیلدم ۳D( ی5امعم و یلخاد یحارط ��
کیفارگ نشوم ویQاس نشیمینا ��
یتوصتکفا یحارط و ادص نیودت ،یقیسوم تخاس ��
اه پاتراتسا یارب ابقر لیلحت و رازاب تاقیقحت ��
UX/UI یحارط وی5ازفا مرنیاه هژوUپ تU7یدم ��



ییاک78مآسن8;0ب
 هک مراد وجشناد یلک نلاا نیمه
ایند رساترس زا ننکیم راک ن3اد

ناملآ زا یدارمیاقا•
ناهفصا زا روپ لیلخیاقا•
سراف ناتسا رلا زا یدومحم یاقآ•
نارهت زایCگسقع مناخ•
درجوCب زا یEدانیاقا•
نامرک زا یقلاخ روپ یاقآ•
.....و•



یبای هژو7پ یاه لاناک
دینک اد6پ یگداس هب و` ییاک>;مآ یاه هژو;پ

ی&سنل'&ف یاهمرفتلپ•
•Upwork
•Freelancer
•Toptal
…و•

یبا'Jاک یاهمرفتلپ•
•Indeed
•UsponserMe
•Jooble

یعامتجا یاه هکبش•
•Linkedin
•Instagram
•Tiktok
•Facebook

اه راک و بسک یJوYکریاد•
•Google Maps
•Meta ADS Library
•Tiktok Ads Library



یبایرسنل78ف یاه لاناک
نک اد6پ یتحار هب و` ناز`ا صصختم یو;ین

یلخادی&سنل'&ف یاهمرفتلپ•
•Ponisha
•Karlancer
•Parsfl
•Bitjob

مادختسا•
•E-Estekhdam
•Jobinja
•Jobvision

انشآ و تسود•
یعیفر یمداכآ•



تیقفوم یاه یRتارتسا
!تساجنیا ی;گ هزوک توف

نازJا عو&ش•
یندشن در داهنشgپ•
•J'ی&ف کس



وA ش0پ یاه شلاچ
!هرادوشدوخ یتخس ی`اک ره

اک'&مآ رازاب هب دوJو•
تیوه و تفا'Jد و تخادرپ : اه م'&حت•
یJاک تلاماعت رد گنهرف توافت•
•[mشیوگ و نا



اک78مآ رازاب هب دوAو
: و( ش)پ یاه شلاچ

تاعلاطا نتشادن•
رازبا نتشادن•
یm&م و امنهار نتشادن•
... و یJاک لامها– ییارگ لامک : نوتدوخ•
ینوناق تخاسر'] نتشادن•



تفا$/د و تخادرپ : اه م$#حت
: و( ش)پ یاه شلاچ

هشابنوتغدغد دیاب هک ی"یچ ن'&خآ•
فارص•
انشآ و تسود•
سن'"gب باسح حاYتفا و تکرش تبث•
لانوسرپ باسح حاYتفا و تیوه زارحا•
یعیفر یمداכآ•



تلاماعت رد گنهرف توافت
: و( ش)پ یاه شلاچ

دنتسهمانشوخ اه یناریا•
یعونصم شوه•
ییاک'&مآ تاطابترا•



[Dنا
نوتمنیبیم تعاس نیمه ادرف

 یت یپ یج تچ•
تیلسنرتلگوگ•
هبوخنوشناm] هک ییاسک زا هدافتسا•
ن'Jادن سفن هب دامتعا•
یسیلگنا یاوتحم رد ندش ق&غ•



مدق هب مدق ریسم
ی&اسدوخ•
چین باخ*نا•
کرامچنب•
تامدخلازپو:پ یحارط•
اهمرفتلپتناכا تخاس•
یعامتجا یاه هکبشتناכا تخاس•
لازپو:پ لاسرا و ی:یگ طابترا هب عو:ش•
رسنلV:ف هب راک ندرپس•
باسح حا*تفا•
هعسوت•

Service Arbitrage



















یعیفر سابع دیس



یسیونلازپو7پتپمارپ
هسیونیم یا هفرحلازپو;پ تارب یعونصم شوه

 وباذج ،یا هفرحلازوپو7پ کی ٱفطل .دیتسهراکو بسکیاه لازوپو7پ شراگن ردیا هفرح صصختم کی امش
 نیا .دیسیونب ]راکو بسک مان[ هب ]تامدخ مان[ تامدخ هئارا یارب  ]رظندروم روشک ناOP[ ناOP هبهدننک عناق
:دشاب ر]Oیاه شخب لماش دیابلازوپو7پ

.لازوپو7پ نیا لاسرا لیلد ومیهد یم هئارا هک یتامدخ هراbPد رصتخم حیضوت و ام یفرعم **:همدقم**1⃣
 یبا]bازاب دننام ،طبترم هنیمز[ هزوح ردراکو بسک نیا یلامتحا یاهزاین یسر7ب **:راکو بسک لیلحت**2⃣
.]هریغ وتیاس بویOاس هنیهب ،یعامتجایاه هکبش ت]7یدم ،لاتیجید
 یارباه نآ یارجا هوحن واه نآ یایازم ،میهد یم هئارا هک یتامدخ قیقد ح7ش **:یداهنشoپ تامدخ**3⃣
.راکو بسک دوبهب
یbاذگریثأت هراbPد تاعلاطا و رامآ هئارا ای )دوجو تروص رد( یلبقیاه هنومن یفرعم **:قفومیاه هنومن**4⃣
.تامدخ نیا
.یداهنشoپ تامدخ یارب یتمیق هدودحم و هژو7پ یارجانامز تدم نیمخت **:اه هن]zه و ینامز همانرب**5⃣
.یbاکمه عو7ش یارب تاعلاطا هئارا ای سامت ،هرواشم هسلج داهنشoپ **:مادقا هب توعد**6⃣

**:لازوپو7پ نیایOاس یشرافس یارب صاخ تاعلاطا**��
]سلجنآ سل رد Lazy Dog ناروتسر دننام ،راکو بسک مان[ **:فدهراکو بسک مان**-
 ،تاغیلبت ،تیاس یحارط ،لاتیجید یبا]bازاب ،یعامتجایاه هکبش ت]7یدم �ثم[ **:یداهنشoپ تامدخ**-
]هریغ و ،اوتحم دیلوت

]دنراد هکیلامتحا تلاکشم و یلعف نیلانآ روضح زا یهاتوک لیلحت �ثم[ **:راکو بسک نیا باخ�نا لیلد**-
 وگنیدنرب دوبهب ،یعامتجایاه هکبشیاهروولاف شیازفا ،شو7ف شیازفا �ثم[ **:یbاکمه ییاهن فده**-
]هریغ

 Call( مادقا یارب سامت** کی اه�نا رد و دیسیونبهدننک عناق ویا هفرح ،یمسرتروص هب ارلازوپو7پ ٱفطل��
to Action)** ارقرب هب قیوشت ارراکو بسک بحاص هک دیهد رارقbاکمه و طابترا یbدنک ی.


